
 

 

Einverständniserklärung, gesundheitliche Eignung und 

Haftungsausschluss bei Minderjährigen 

Wir sind mit der Teilnahme unseres Kindes an der Veranstaltung 

…………………………………………………………………………………am 12.09.2026 

einverstanden.  

Hiermit erklären wir ausdrücklich und verbindlich, dass die Teilnahme unseres Kindes an der 

Veranstaltung freiwillig und auf eigene Gefahr erfolgt. Uns ist bewusst, dass mit der 

Teilnahme – insbesondere bei einer körperlich anspruchsvollen Veranstaltung wie einer 

Langstreckenwanderung – bestimmte Risiken verbunden sind. Soweit gesetzlich zulässig und 

entsprechend den Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) des Veranstalters, stellen wir 

den Veranstalter sowie sämtliche an der Planung, Organisation und Durchführung beteiligten 

Personen von jeglicher Haftung für Personen-, Sach- oder Vermögensschäden frei, die im 

Zusammenhang mit der Teilnahme entstehen können. 

Wir versichern, dass unser Kind nach unserem Kenntnisstand gesundheitlich in der Lage ist, 

an der Veranstaltung teilzunehmen. Es sind uns keine akuten oder chronischen Erkrankungen, 

körperlichen Einschränkungen oder sonstigen gesundheitlichen Beeinträchtigungen bekannt, 

die eine Teilnahme ausschließen oder das Risiko von gesundheitlichen Schäden wesentlich 

erhöhen würden. 

Uns ist bewusst, dass Langstreckenwanderungen für Heranwachsende mit erheblichen 

körperlichen Belastungen verbunden sein können. Wir wissen, dass insbesondere bei noch 

nicht vollständig ausgewachsenen Kindern und Jugendlichen intensive und langanhaltende 

körperliche Anstrengungen Auswirkungen auf Wachstum und allgemeine Gesundheit haben 

können. Mögliche Risiken umfassen unter anderem Schmerzen oder 

Überlastungserscheinungen im Bereich der Gelenke, des gesamten Bewegungsapparates, der 

Muskulatur, des Weichgewebes sowie der Wachstumsfugen. Darüber hinaus können durch 

langes Gehen Blasenbildung an den Füßen sowie daraus resultierende Fehl- oder 

Schonhaltungen entstehen, die weitere Beschwerden nach sich ziehen können. 

Ebenso sind uns die besonderen Gefahren bewusst, die durch äußere Einflüsse wie hohe 

Temperaturen (beispielsweise mit dem Risiko eines Hitzschlags), Nässe oder Kälte entstehen 

können. Wir erkennen an, dass solche Witterungsbedingungen zusätzliche körperliche 

Belastungen darstellen und insbesondere für Heranwachsende ein erhöhtes Gesundheitsrisiko 

bedeuten können. Vor diesem Hintergrund verpflichten wir uns ausdrücklich, stets im 

Interesse und zum Schutz der Gesundheit unseres Kindes zu handeln und dessen körperlichen 

Zustand während der Veranstaltung verantwortungsbewusst einzuschätzen. 

Wir nehmen zur Kenntnis, dass die Verantwortung für eine angemessene Versorgung unseres 

minderjährigen Kindes während der Veranstaltung bei uns beziehungsweise bei einer von uns 

ausdrücklich beauftragten Aufsichtsperson liegt. Dies umfasst insbesondere die Sicherstellung 

einer ausreichenden und geeigneten Ernährung sowie einer angemessenen Flüssigkeitszufuhr 

über die gesamte Dauer der Veranstaltung hinweg. 



Ferner ist uns bekannt, dass im Rahmen der Veranstaltung Foto- und Filmaufnahmen 

angefertigt werden können, auf denen auch unser Kind erkennbar abgebildet sein kann. Wir 

wurden über die diesbezüglichen Datenschutzbestimmungen informiert und erklären uns mit 

der Verarbeitung und Verwendung der Aufnahmen im Rahmen der geltenden 

Datenschutzvorschriften einverstanden. 

Die am Tag der Veranstaltung gültigen Teilnahmebedingungen des Veranstalters haben wir 

vollständig zur Kenntnis genommen. Wir erklären uns ausdrücklich mit deren Geltung und 

Einbeziehung einverstanden. Zudem wurden wir umfassend und ausdrücklich über mögliche 

Gefahren und Risiken im Zusammenhang mit der Veranstaltung informiert. 

1. Personalien des/der Erziehungsberichtigten (Eltern): 

Name, Vorname: ……………………………………………………………………………….. 

Straße, Nr.: ……………………………………………………………………………………... 

PLZ, Wohnort: …………………………………………………………………………………. 

Telefonnummer: ………………………………………………………………………………... 

 

2. Personalien des/der Kindes/r: 

Name, Vorname: ……………………………………………………………………………….. 

Straße, Nr.: ………………………………………………………………………………........... 

PLZ, Wohnort: …………………………………………………………………………………. 

Telefonnummer: ………………………………………………………………………………... 

 

3. Personalien der Begleitperson (gem. § 2 Abs. 1 Jugendschutzgesetz) 

(falls abweichend) 

Name, Vorname: ……………………………………………………………………………….. 

Straße, Nr.: ………………………………………………………………………………........... 

PLZ, Wohnort: …………………………………………………………………………………. 

Telefonnummer: ……………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………… 

Ort und Datum 

……………………………………………………… 

Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten 

……………………………………………………… 

Unterschrift der Begleitperson 


